
LA PIÑATA 
 

 
 
Jeu traditionnel mexicain, la piñata est une activité très appréciée pour une fête 
d'anniversaire d'enfants, à faire avec la présence d'un adulte. 
 
Il trouve ses origines dans les traditions religieuses, le mot piñata (prononcer 
pignata) signifie "pot fragile", car on utilisait un récipient en terre. 
  
Maintenant, c'est un objet en papier mâché, décoré de couleurs vives, remplis de 
bonbons, de surprises, que les enfants adorent casser à l'aide de coups de bâtons. Le 
contenu se répand en explosion sur le sol et les enfants se ruent pour ramasser les 
friandises! 
 
MODE D'EMPLOI:  
 
Pour un jeu réussi, la présence d'un adulte est nécessaire. 
 
Suspendre la piñata avec une ficelle solide ou un fil de fer, à une grosse branche par 
exemple ou, à l'intérieur, à un support solide (poutre, grosse visse...) et éloigné d'un 
mur. 
 
Utiliser un gros bâton (batte de base-ball ou au pire un manche à balai). 
 
Les enfants doivent se tenir à DISTANCE, soit en cercle, soit en file indienne. 
 
Chacun à leur tour, les enfants frappent la piñata 1 ou 2 fois, selon le nombre de 
participants et leur force, à évaluer pour que chacun puisse frapper. 
    
Pour corser le jeu:    
-on peut bander les yeux de l'enfant (attention de lui signaler quand il peut taper!) 
-on peut aussi le faire tourner sur lui-même. 
-on peut aussi faire bouger la piñata, en l'ayant préalablement attachée à une ficelle. 
 
Attention aux coups de bâton perdus quand les bonbons se 
répandent sur le sol! 



 
On peut donner des petits sacs aux enfants pour leurs récoltes. 
 
On peut les sensibiliser au partage (donner un peu de ses bonbons à celui qui n'a pas 
pu se frayer un passage et qui n'a rien récolté) 
 
Ou alors on peut préparer à l'avance quelques bonbons supplémentaires pour les 
malchanceux. 
 
 
BONNE FÊTE! 
 


